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Macea Inmestie BemecTsa Jueprern-veckas| Ne penen-
IIpuem nummn, HaHMeHoBaHKe G101
nopunn Beakn, r Knpbl, Vraesoapl, r | UEHHOCTD, KKaJI TYpHI
3aBTpak
JligzﬂETA KYPHUHAS U3 TITHULIBI C COYCOM TOMATHBLIM TTK 90/30 103 123 13,1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHLIE U3JEJIUA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIM TTK NeS 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne$
Hroro 3a npuem nuumm: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
noagHuk (OB3)
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YAM C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem mumm: 1 300 8,10 9,40 70,50 397,00
12-18 JIET
Macca Inmessbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne peuen-
puem numH, HauMeHoBaHHe 61102
nopumnH Beakn, r l Kupsi, r Vraesoasl, r | UEHHOCTb, KKaJ TYPH
3aBTpak
J‘KI“C;jlz"J]ETA KYPHUHAS U3 ITTULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 1144 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3EJIN ST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM M JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Nel5
Hroro 3a npuem numu: 510 17,26 19,91 65,28 507,43
noagHuk (OB3)
BYJIOUKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00] TTK Ne57
YAM C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50| TTK Nel9
Hroro 3a npuem nuum: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




